NHS

BREAST SCREENING POLISH
The Facts

BADANIE PIERSI POLSKI
Fakty

Na czym polega badanie piersi?

e Badanie piersi (mammografia) polega na przeswietleniu piersi.

e Badanie piersi moze wykazac¢ obecnosc¢ raka piersi na wczesnym etapie
rozwoju, kiedy jest on tak maty, ze ani Ty, ani Twdgj lekarz jeszcze go nie
zobaczycie ani nie wyczujecie.

e Mammografia trwa tylko kilka minut. Procedura ta wymaga zastosowania
tak matej dawki napromieniowania, ze zagrozenie dla Twojego zdrowia
jest bardzo mate.

e Wizyta w o$rodku prowadzacym badania piersi powinna potrwac okoto
pot godziny.

Dlaczego powinnam przejs¢ badanie piersi?

Na raka piersi choruje jedna kobieta na dziewie¢. Czesciej wystepuje on u
kobiet powyzej 50 roku zycia. Badanie piersi moze pomoc w wykryciu
niewielkich zmian zanim pojawig sie inne objawy czy symptomy. Wczesne
wykrycie takich zmian zwieksza szanse na wyleczenie.

Czy wszystkie kobiety powinny przejs¢ badanie piersi?
Na badanie piersi zapraszamy co trzy lata wszystkie kobiety pomiedzy 50 i 70
rokiem zycia.

Zagrozenie rakiem piersi wzrasta z wiekiem. Totez kobiety, ktére ukonczyty 70
lat, cho¢ nie sg automatycznie zapraszane na badania, zachecamy je, by raz na
trzy lata poddaty sie tej procedurze. W celu uméwienia sie na badanie nalezy
porozumiec sie z miejscowym osrodkiem przeprowadzajgcym takie badania.

Bez wzgledu na wiek — jesli niepokoi Cie cokolwiek zwigzanego z Twoimi
piersiami porozum sie ze swoim lekarzem, ktory w razie potrzeby wysle Cie do
specjalisty.

Na czym polega Program Badania Piersi NHS?

Celem programu jest upewnienie sie, ze jesli masz 50 do 70 lat, zostaniesz
zaproszona na badanie piersi. Twoje imie i nazwisko poda ham miejscowa
stuzba zdrowia. Stuzba zdrowia z kolei zbiera te informacje na podstawie listy
pacjentow Twojego lekarza. Dlatego jest wazne, by Twoj lekarz zawsze
dysponowat aktualnymi danymi o Tobie, tgcznie z adresem.
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W wiekszosci miejscowosci na badania zapraszamy kolejno pacjentki
poszczegolnych lekarzy. Dlatego zaproszenie na badania niekoniecznie
otrzymasz w tym roku, w ktorym skonczysz 50 lat. Ale jesli jeste$
zarejestrowana u lekarza, dostaniesz zaproszenie na badanie piersi przed
ukonczeniem 53 lat.

Gdzie mam sie uda¢ na badanie piersi?

Osrodek prowadzacy badania znajdowac sie moze w szpitalu lub w klinice, albo
w specjalnie wyposazonym pojezdzie. W dniu, w ktdorym udasz sie na badanie,
nie nalezy stosowac talku ani dezodorantu w sprayu, bo moze to wptyng¢ na
wynik mammografii.

Na czym polega badanie piersi?
Po przybyciu do osrodka mozesz zada¢ wszelkie pytania na temat badania
piersi.

Po rozebraniu sie, kiedy bedziesz gotowa i zrelaksowana, specjalistka z
zespotu prowadzacego badania wyttumaczy Ci, na czym polega mammografia i
zada kilka pytan. Nastepnie umiesci kolejno Twoje piersi miedzy specjalnymi
ptytami i zrobi przeswietlenie.

Mammografia zajmuje kilka minut, a Twoje piersi kolejno umieszczone zostang
miedzy ptytami na kilka sekund kazda. Nie ma dowodow na to, by procedura ta
powodowata uszkodzenie piersi.

Czy musze sie rozebrac¢?

Tak — trzeba zdjg¢ wszystko, ale tylko do pasa. Wygodniej jest zatem nosic nie
sukienke, lecz osobng gore.

Czy badanie piersi jest bolesne?

Niektére kobiety uwazajg, ze mammografia jest nieprzyjemna; inne, ze jest
bolesna — poniewaz przy przeswietleniu piersi muszg by¢ unieruchomione i
docisniete do ptyt. Jesli procedura ta okaze sie bolesna, to bol zazwyczaj trwa
tylko tyle, ile zabiera przeswietlenie, choC u niewielkiej ilosci kobiet bol moze
potrwac nieco dtuzej.

Kiedy otrzymam wyniki badania?
Po mammografii specjalistka z zespotu prowadzacego badania poinformuje jak i

kiedy dostaniesz wyniki badan. Upewnij sie, czy przed wyjsciem z o$rodka
dostatas te informacje.

Co oznacza ponowne wezwanie?

Niektére kobiety (jedna na 20 badanych) sg wzywane ponownie, poniewaz
prze$wietlenie sugeruje potrzebe przeprowadzenia dodatkowych badan. Nie
dziw sie zatem, jesli otrzymatas ponowne wezwanie, a nastepnie dodatkowe
badania wykaza, ze nie ma powoddéw do obaw. U wiekszosci kobiet nie ma
zadnych problemdéw, a wiec po trzech latach zostang one zaproszone na
kolejne rutynowe badania.
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A jesli w moim wypadku potrzebne jest leczenie?

Jesli zaprosimy Cie ponownie i gdyby okazato sie, Zze leczenie jest potrzebne,
zaopiekuje sie Tobg specjalny zespot. Mozesz by¢ pewna, ze przez caty czas
otoczona bedziesz staranng opiekg i odpowiednio leczona. Leczenie raka piersi
jest stale ulepszane i analizowane. W ramach tego procesu niektorych
pacjentow zapraszamy do wziecia udziatu w prébach, w czasie ktorych
poréwnujemy wyniki réznych sposobdw leczenia. Udziat w takich prébach nie
jest obowigzkowy.

Czy mozna polegac¢ na badaniach piersi?
Mammografia jest najlepszg metodg wczesnego wykrywania raka piersi — ale,
podobnie jak inne badania, nie jest doskonata. Przyktadowo:
e niektére rodzaje raka trudno jest zaobserwowaé na zdjeciu
rentgenowskim;
¢ niektore typy raka, cho¢ sg obecne, nie dajg sie wykry¢ na takim zdjeciu;
e o0soba analizujgca zdjecie moze nie zauwazy¢ raka (co czasem zdarza
sie, niezaleznie od doswiadczenia radiologa).

Czy badanie piersi chroni przed rakiem piersi?

Nie. Badanie pomaga w wykryciu istniejgcego raka piersi. Powinnas by¢
Swiadoma zmian w piersiach, poniewaz rak piersi powstac moze w kazdej
chwili. Niektére kobiety zapadajg na raka piersi przed pierwszg mammografia,
albo pomiedzy badaniami.

Istnieje prosta metoda sprawdzania stanu piersi, o ktdrej pamieta¢ powinna
kazda kobieta.

e Powinna$ wiedziec, co jest w Twoim wypadku norma.

e Obserwuj i dotykaj swoje piersi.

e Powinna$ wiedziec¢ jakich zmian szukac¢ (guzy, bdl, wydzielina z sutek

lub cokolwiek nietypowego).
e Natychmiast poinformuj Twojego lekarza o wszelkich zmianach.
e Jesli skonczytas 50 lat — co trzy lata poddawaj sie badaniom piersi.

Jest wiele przyczyn zmian w piersiach. Wiekszos¢ nie swiadczy o chorobie, ale
wszystkie nalezy sprawdzié, bo istnieje mate prawdopodobienstwo, ze jest to
pierwszy objaw raka.

Swiadomo$¢ stanu Twoich piersi tacznie z regularng mammografig to najlepsza
szansa na wczesne wykrycie raka piersi.

Co dzieje sie z moimi zdjeciami rentgenowskimi po ich
analizie?
Osrodek przeprowadzajacy badania piersi zachowa zdjecia przez co najmniej

osiem lat. Pozwala to na poréwnanie ostatnich wynikéw z poprzednimi.
Regularnie dokonujemy przegladu akt wszystkich pacjentéw, w tym
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mammogramow. W ten sposéb realizujemy nasz cel, ktérym jest oferowanie
pacjentom wysokiej jakosci ustug i podnoszenie kwalifikacji naszego
specjalistycznego personelu. Oznacza to, ze personel zatrudniony w innych
czesciach stuzby zdrowia bedzie miat dostep do Twoich akt. Gdyby przeglad
wykazat, ze w Twoim wypadku nalezato zaopiekowac sie Tobg inaczej,
skontaktujemy sie z Toba. Jesli sobie tego zyczysz, przedstawimy Ci
dodatkowe informacje o Twojej sytuaciji.

Dodatkowe informacje o rodzajach przechowywanych przez nas akt uzyskac
mozna od: NHS Direct pod telefonem 0845 4647.

Podsumowanie

W celu utatwienia Ci podjecia decyzji czy stawi¢ sie na badania piersi, ponizej
przedstawiamy najwazniejsze argumenty za przeprowadzeniem takiego
badania i ewentualne zastrzezenia.

o Wiekszosc¢ typdw raka piersi mozna wykry¢ wczesnie, kiedy szanse
powrotu do zdrowia sg dobre.

e Okoto potowy nowotwordw wykrytych w czasie badan jest jeszcze tak
mata, ze mozna je usung¢. Oznacza to, ze nie ma potrzeby usuwania
catej piersi.

e Badania piersi ratujg zycie okoto 1400 kobietom rocznie w tym kraju.

e Stawienie sie na badania obniza ryzyko $mierci z powodu raka piersi.

e Jesli nie jesteSmy pewni wynikbw mammografii, niektore kobiety
zapraszamy na dodatkowe badania. Czesto wykazujg one, ze kobieta
nie ma raka. Zaproszenie na dodatkowe badania moze byc¢ przyczyng
dodatkowych niepokojéw.

e Sgrodzaje raka piersi ktorych mammografia nie wykazuje.

¢ Nie wszystkie rodzaje raka wykryte w czasie badan sg uleczalne.

e Wiele kobiet uwaza, ze mammografia jest nieprzyjemna lub bolesna, ale
bol zwykle szybko przechodzi.

Dodatkowe informacje i wsparcie

Jesli masz jakiekolwiek pytania co do tej ustugi, mozesz:
e zapyta¢ Twojego lekarza;
e porozumiec¢ sie z miejscowym osrodkiem badan;
e odwiedzi¢ nasze strony internetowe o badaniach, pod adresem
www.cancerscreening.nhs.uk; lub
e odwiedzi¢ NHS Direct pod adresem www.nhsdirect.nhs.uk

Wydato Ministerstwo Zdrowia (Department of Health) wraz z Programem Badan
na Raka (NHS Cancer Screening Programmes). KorzystaliSmy z porad i
wsparcia Cancer Research UK Primary Care Education Research Group.
L)
CANCER RESEARCH UK :::o
..
© Prawa autorskie nalezg do Korony, 2006 r.
Broszure przygotowato COI dla Ministerstwa Zdrowia
Wersja zaktualizowana w 2006 r.
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Niniejszy tekst mozna powiela¢ nieodptatnie do uzytku osobistego lub w ramach
jednej instytucji bez koniecznosci wystepowania o zezwolenie.

Na zadanie broszure 272856/Breast Screening mozemy udostepni¢ w wersjach
dla niewidzacych, audio i duzym drukiem.

Wersje w innych jezykach znalez¢ mozna pod adresem:
www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publications/ia-02.html

www.cancerscreening.nhs.uk
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